
Die Queer Community

Historisch gesehen haben Lesben, Schwule und 
Transgender einen langen Teil ihres Weges zur 
Selbstbestimmung und Anerkennung gemeinsam 
zurückgelegt. Vor etlichen Jahren jedoch trennten sich 
die Wege, was weder der LesBiSchwulen noch der
Transgender Community gut getan hat.

Zu viele Menschen sind in dem Graben, der sich dort 
aufgetan hat, böse gestolpert. Dieser Graben muss 
wieder zugeschüttet werden. 

Ein wichtiger Schritt dabei ist, Vorurteile und 
mangelnde Information in den eigenen Reihen 
auszuräumen. Das betrifft die gesamte Queer 
Community, der wir uns zugehörig fühlen.

Im Bezug auf die Anerkennung von Homosexualität hat 
sich in den letzten Jahren vieles zum Positiven 
gewendet. 
Diese positive Entwicklung im Denken der 
Allgemeinheit auf Transgender/Transsexuellen zu 
erweitern ist eine der Aufgaben, die sich der TransMann 
e.V. gesetzt hat.

Nähere Infos  auch bei 

Sub-Beratungsstelle für schwule Männer
Müllerstr.43, 80469 München
www.subonline.org

Dachverband der LesBISchwulen Jungendgruppen München
c/o Glockenbachwerkstatt
Blumenstr. 7, 80331 München
www.diversity-muenchen.de

Lesben- und Schwulenverband in Deutschland
Postfach 10 34 14
50474 Köln
www.lsvd.de

Wo wir zu erreichen sind:
www.transmann.de

Email:
info@transmann.de

Postanschrift:
TransMann e.V.
c/o Henrik Haas 
Palmstr. 10
80469 München

Telefax:
089 201 12 46

Notfall-Telefon des TransMann e.V:
01803 851999
(9 Cent pro Min. aus dem dt. Festnetz und 
max. 42 Cent pro Min. aus dem dt. Mobilfunknetz

Stammtische und Gruppen:

München:
www.muenchen.transmann.de
Email: muenchen@transmann.de
Kontaktpersonen:
Henrik 
Tel: 0179 289 32 75 
Christian-Alexander 
Tel: 0170 385 13 56 
Jonas
Tel: 0171 311 3340

Köln:
www.koeln.transmann.de
Email: koeln@transmann.de

Stuttgart:
www.stuttgart.transmann.de
Email: stuttgart@transmann.de
Kontaktpersonen:

Bielefeld
www.bielefeld.transmann.de
Email: bielefeld@transmann.de

Schwule und
Transmänner

Der TransMann e.V. ist für alle da!



Was sind Transm�nner?

Transm�nner sind  Menschen, die mit einem weiblichen 
K�per zur Welt gekommen sind, die sich aber eindeutig 
nicht als Frau f�hlen.
Warum das  im Einzelfalle passiert, wei� man nicht.
Es ist  nicht durch Therapien oder Medikamente 
„heilbar“.
Transm�nner  wechseln daher fast immer ihre 
Geschlechtsrolle, leben als Mann oder „ zwischen den 
Geschlechtern“.

Dazu gibt es  medizinische und juristische Hilfen, die 
jedoch nicht von jedem und wenn, dann auch nicht in 
vollem Unfang, genutzt werden m�ssen.

Medizinische Optionen:

- Gabe von m�nnlichen Hormonen 
(Testosteron), Folge: m�nnlicher Haarwuchs 
einschlie�lich Bart, Stimmbruch, verm�nnlichte 
K�rperformen.

- Entfernung der weiblichen Brustgewebes, der 
Geb�rmutter und der Eierst�cke. 
Rekonstruktion einer m�nnlichen Brust.

- Aufbau eines Penoid. Wird aber nicht von allen  
Transm�nnern gew�nscht.

Eine Geschlechtsumwandlung gibt es jedoch nicht –
das alles  kann das gegebene Geschlecht nur 
angleichen. Es bleibt ein Leben mit dem Kompromiss.

Juristische Optionen:

- �nderung des Vornamens
- �nderung des Personenstandes

Wie erkenne ich einen Transmann?

Normalerweise gar nicht, es sei denn, er erz�hlt es dir 
oder l�sst die „Hosen“ runter.

Wie gehe ich mit einen Transmann um?

Mit Offenheit, Toleranz und Akzeptanz und wenn 
m�glich mit  Unterst�tzung. Eigentlich so wie mit 
jedem anderen Menschen auch.

Wie kann ich  einen Transmann unterst�tzen?

Behandele ihn so fr�h wie m�glich als  Mann, auch 
wenn das �u�erliche Erscheinungsbild noch  nicht mit 
dem gef�hltem Geschlecht  �bereinstimmt.
Konstruktive Kritik von Freund zu Freund sind immer 
willkommen.

Gibt es schwule Transm�nner?

Ja, nat�rlich. Etwa ein Drittel der Transm�nner stehen 
auf M�nner, und ein noch mal so gro�er teil mag sich da 
gar nicht mehr festlegen. 

Gibt es damit Probleme?

Da gibt es einige Probleme, z.B.:

Viele Gutachter, �rzte und Richter meinen, Schwule 
(Trans-) M�nner seien keine „richtigen“ M�nner und 
verweigern ihnen die medizinische und juristischen 
Hilfen. 
Einige schwule Transm�nner haben vor nichts soviel  
Angst, wie als Transmann in der schwulen Szene 
geoutet zu werden. Daher trauen sich viele 
Transm�nner erst gar nicht, eine Beziehung oder Sex zu 
suchen. Schwule Transm�nner, deren optische 
Erscheinung nicht oder noch nicht durch Hormone 
angeglichen ist, haben h�ufig Probleme, zu schwulen 
Events �berhaupt Einlass zu erhalten oder �berhaupt 
als Mann anerkannt zu werden.

Bin ich noch „richtig“ schwul, wenn ich mit 
einem Transmann  ins Bett gehe?

Wenn du schwul bist, weil du auf M�nner stehst, dann 
schon.
Wenn du Schwulsein als die Suche nach nat�rlich 
gewaschenen Schw�nzen definierst, dann nicht.

Ich liebe einen Transmann…aber was ist mit 
dem Sex?

Das ist bei jedem Transmann unterschiedlich – der eine 
kommt mit dem, was ihm Mutter Natur oder der Markt 
f�r Sextoys gegeben hat, gut zurecht. Der andere zieht 
die Unterhose nicht aus, ehe er nicht einen vollst�ndigen 
Penoidaufbau hat.
Wie die Liebe oder der Trieb zugeschlagen hat, findet 
auch der Sex seinen Weg. Erfahrungsgem�� kommt bei 
schwulen Partnerschaften dieser Part nicht zu kurz.

Und was ist  mit NUR Sex?

Ja, den gibt’s auch. Und wenn beim Cruisen das n�chste 
Mal jemand  partout nicht will, dass du ihm an die Hose 
gehst - wer wei�?

�brigens: Auch mit Transm�nnern sollte man 
selbstverst�ndlich nur SAFER SEX 
praktizieren!

Wie ist das  mit Heiraten oder der 
eingetragenen Lebenspartnerschaft?

Das ist schon m�glich!
Mehr Informationen erh�ltst Du  aufgrund der 
laufenden �nderungen beim TransMann e.V. 


